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Ne goûte pas
les préparations
sucrées plus que

nécessaire.

Les sucres que tu utilises
et certains de tes gestes professionnels

peuvent provoquer des caries, alors …

Brosse toi les dents
régulièrement

après chaque poste
de travail et après 

chaque repas.

Consulte ton
chirurgien-dentiste

de préférence
deux fois par an.


